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O tradicional hino ligado ao Apostolado da Oração, “Levantai-vos, soldados de Cristo”, é mais do que um 
cântico piedoso: é um verdadeiro programa de vida espiritual. Ao entoá-lo, renovamos nossa consciência de 
pertencimento a Cristo e nossa disposição de lutar sob o estandarte do seu Sagrado Coração.

A inspiração desse hino encontra sólido fundamento na Sagrada Escritura. Na Epístola aos Efésios, 
São Paulo exorta os � éis: “Revesti-vos da armadura de Deus, para que possais resistir às ciladas do 
demônio”. 

O Apóstolo então descreve as armas espirituais do cristão: o cinturão da verdade, a couraça da justiça, 
o escudo da fé, o capacete da salvação e a espada do Espírito, que é a Palavra de Deus. Trata-se de uma 
verdadeira batalha espiritual: “Pois não é contra homens de carne e sangue que temos de lutar, mas contra 
os principados e potestades, contra as forças espirituais do mal espalhadas nos ares”.

Na sua segunda carta a Timóteo, São Paulo reforça essa ideia ao a� rmar: “Suporta comigo os trabalhos, 
como bom soldado de Jesus Cristo. Nenhum soldado pode implicar-se em negócios da vida civil, se quer 
agradar ao que o alistou. Nenhum atleta será coroado, se não tiver lutado segundo as regras. É preciso que 
o lavrador trabalhe antes com a� nco, se quer boa colheita”.

Ao cantar “Levantai-vos, soldados de Cristo”, somos convidados a sair da tibieza e do desânimo. Ao 
proclamar-nos “soldados de Cristo”, rea� rmamos nosso compromisso com a oração, a prática das boas 
obras, a reparação dos pecados e a propagação da devoção ao Sagrado Coração de Jesus.
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    • “Quem quer ser amado, ama. E quem é amado tudo alcança, sobretudo os jovens”.
    • “Vivam ao máximo a alegria, contanto que não façam pecado”.
    • “Quem con� a em Maria jamais será iludido”.
    • “Deus nos colocou no mundo para os outros”.
    •  “Por vocês darei toda minha energia até o último respiro”.
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Comunidade São Francisco de Assis - SPComunidade São Francisco de Assis - SP
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De Dom Bosco para os jovensDe Dom Bosco para os jovens

A Associação Cultural e Artística Nossa Senhora das Graças se inspira no exemplo de 
São João Bosco para desenvolver o Programa de Apoio à Catequese. Muito obrigado 
pela sua ajuda!
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Levantai-vos, soldados de Cristo; eia avante! Na senda da glória; 
Desfraldai no pendão da vitória, o imortal Coração de Jesus. 

Não nascemos senão para a luta, de batalha amplo campo é a terra.
É renhida e constante esta guerra, apanágio dos � lhos de Adão.
Fonte: Site da Paróquia Coração de Maria Mãe dos Missionários, Betim, MG

“Levantai-vos, soldados de Cristo”: “Levantai-vos, soldados de Cristo”: 
um chamado à batalha espiritualum chamado à batalha espiritual

“Levantai-vos, soldados de Cristo”: “Levantai-vos, soldados de Cristo”: 
um chamado à batalha espiritualum chamado à batalha espiritual

A batalha no Céu - São Miguel e os anjos contra Satanás e os demônios , por Neri di Bicci - Museu Boijmans Van Beuningen, Rotterdam, Holanda.

, somos convidados a sair da tibieza e do desânimo. Ao 
proclamar-nos “soldados de Cristo”, rea� rmamos nosso compromisso com a oração, a prática das boas 
obras, a reparação dos pecados e a propagação da devoção ao Sagrado Coração de Jesus.obras, a reparação dos pecados e a propagação da devoção ao Sagrado Coração de Jesus.

Levantai-vos, soldados de Cristo; eia avante! Na senda da glória; 

Não nascemos senão para a luta, de batalha amplo campo é a terra.
É renhida e constante esta guerra, apanágio dos � lhos de Adão.
Fonte: Site da Paróquia Coração de Maria Mãe dos Missionários, Betim, MG
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Agradecimento de uma catequista
Em nome da minha turma de catequese, que-

remos expressar nossa profunda gratidão à Associa-
ção Cultural e Artística Nossa Senhora das Graças 
pela doação generosa dos exemplares do livro ‘O 
que é a Missa?’. Esses materiais foram utilizados 
com muito propósito em nossas formações e toca-
ram profundamente o coração de nossos catequi-
zandos, que demonstraram grande interesse e ale-
gria ao aprender mais sobre este mistério tão central 
na nossa fé. Que Deus, pela intercessão amorosa de 
Nossa Senhora das Graças, continue abençoando 
abundantemente este belo trabalho de evangeli-
zação e cultura cristã que vocês realizam, fortale-
cendo-os e incentivando-os a prosseguir com fé e 
coragem nessa missão tão especial. Com gratidão,

Catequista Iris Melinny
Paróquia Santo Antônio de Pádua - Mato Verde, MG

Alegria dos catequizandos
Quero agradecer de coração o livrinho que aca-

bo de receber de presente de vocês. Muito obrigada. 
Deus abençoe a cada um que faz parte da associa-
ção. Agradeço também o esquema para o encontro 
catequético. Vai ser de muita ajuda

Quanto aos livrinhos que já recebi, e passamos 
aos nossos catequizandos: foi uma ‘festa’.

Até mesmo os pais agradeceram muito. Mui-
to válida essa ajuda. Nossas crianças, adolescentes 
e jovens – e também nossos catequistas – precisam 
deste apoio e carinho.

Isabel Cristina - Taubaté, SP

Que possam ajudar tantas outras paróquias
Venho por meio desta agradecer pela doação 

dos livros: ‘O que é a Missa?’ e ‘Santa Te-
reza de Ávila’, que por sua vez vieram a 
enriquecer ainda mais o aprendizado 

das nossas crianças da catequese.

Destacamos mais uma vez nossos agradeci-
mentos e desejamos que Deus em sua in� nita bon-
dade os abençoe grandemente e que vocês possam 
ajudar cada vez mais tantas outras paróquias.

Elitamar Cristina O. dos Santos 
Paróquia Nossa Senhora Aparecida - Guaíra, SP

Vocês levam a evangelização
A paz de Jesus e o amor de Maria estejam 

convosco!

Recebi essa semana essa carta e esse livrinho, 
� quei muito feliz, vou pedir para ensinar aos meus 
catequizandos a história e o poder de São Miguel 
Arcanjo o príncipe do exército celestial.

Entreguei na quarta-feira passada o livrinho da 
Associação ‘O que é a Missa?’, com esse livro rico 
em detalhes e as � guras pude explicar melhor o que 
é a Santa Missa, porque vejo eles meio perdidos na 
missa, mas com esse material pude trabalhar melhor, 
agora vou entregar para os meus catequizandos de 
Crisma e tiro a foto e conto como foi trabalhar com 
eles sobre a Missa com o material da Associação.

Quero muito Agradecer e louvar a Deus pela 
vida de todos vocês que levam a evangelização a 
mais lugares.

Joelma Cristina Campesato
Paróquia Nossa Senhora Auxiliadora

Valparaíso, SP

spaço dos Devotosspaço dos Devotosspaço dos Devotosspaço dos Devotosspaço dos Devotosspaço dos Devotosspaço dos Devotosspaço dos Devotosspaço dos Devotos

Venho por meio desta agradecer pela doação 
dos livros: ‘O que é a Missa?’ e ‘Santa Te-
reza de Ávila’, que por sua vez vieram a 
enriquecer ainda mais o aprendizado 

Joelma Cristina Campesato
Paróquia Nossa Senhora Auxiliadora

Envie as fotos de sua família e grupos de catequese com os nossos livros deEnvie as fotos de sua família e grupos de catequese com os nossos livros de

apoio à catequese, para serem publicadas no Boletim.

ansg@ansg.org.br   ou       (11) 3294-6000
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Antonio Bueno Lopes
Coordenador

Nos dias de hoje, quando muitos pais e educadores se veem diante dos 
desa� os enfrentados pelos jovens — in� uências negativas, 
perda de referências e enfraquecimento dos valores 
humanos e religiosos — o exemplo de São João 
Bosco surge como uma referência segura e 
atual. Sua forma de educar não apenas 
formava bons alunos, mas, sobretudo, 

formava bons cristãos e pessoas de 
caráter.

São João Bosco, conhecido 
carinhosamente como Dom 

Bosco, dedicou toda a sua vida aos jovens, especialmente 
os mais pobres e necessitados. Em meio às profundas 
transformações sociais do século XIX, ele percebeu que 
muitos adolescentes cresciam sem orientação, expostos 
a perigos e sem perspectivas. Diante dessa realidade, 
não se limitou a observar: criou locais para acolhê-los 
e educá-los.

Foi assim que ele fundou em 1859 a Sociedade 
de São Francisco de Sales – hoje conhecida como 
Congregação dos Salesianos de Dom Bosco –, e 
inspirou Santa Maria Mazzarello a criar o Instituto das 
Filhas de Maria Auxiliadora, em 1872. Desde então, 
seu exemplo e sua espiritualidade atraem legiões de 
seguidores comprometidos com a missão de educar e 
evangelizar a juventude.

O grande segredo de Dom Bosco estava no que 
ele chamava de “Sistema Preventivo”, um método 
educativo baseado em três pilares simples e profundos: 
razão, religião e amor. Em vez de corrigir com punições, 
como era costume da época, ele procurava prevenir 
os erros, estando presente, orientando, dialogando e 
criando um ambiente de con� ança. Ele acreditava 
que, quando o jovem se sente amado, respeitado e 
compreendido, abre o coração e se torna mais disposto 
a aprender e a seguir o caminho do bem.
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Dom Bosco sabia conquistar os jovens porque se interessava sinceramente por eles. Participava 
de suas atividades, conversava, brincava, ouvia suas di� culdades e partilhava suas alegrias. Não era 
uma � gura distante, mas um verdadeiro pai e amigo. Ele dizia: “Basta que sejais jovens para que eu 
vos ame”. Essa proximidade fazia com que os jovens con� assem nele e aceitassem seus conselhos.

Ao mesmo tempo, sua pedagogia tinha uma forte base espiritual. Ele ensinava que a 
fé não deveria ser algo imposto, mas vivido com alegria e simplicidade. Incentivava 

a oração e a frequência aos sacramentos, mostrando que a vida cristã é fonte 
de força e esperança. Ele tinha uma � lial e profunda devoção a Maria 

Auxiliadora dos Cristão, que transmitia a todos os jovens.
Nos dias de hoje, quando vivemos uma verdadeira crise de valores 

humanos e morais e a juventude enfrenta desa� os cada vez maiores, o 
método de Dom Bosco continua extremamente atual e válido. Pais 
e educadores muitas vezes se perguntam como orientar os jovens, 
como despertar neles o senso de responsabilidade e o amor ao 
bem e à virtude. A resposta de Dom Bosco permanece clara: 
educa-se melhor quando se ama de verdade.

Mais do que regras severas, ele oferecia presença, escuta 
e exemplo. Mais do que críticas, oferecia apoio para seguir o 

caminho do bem. E, acima de 
tudo, mostrava que cada jovem 
possui um valor imenso e uma 
missão a cumprir aqui na Terra 
e que a nossa � nalidade é amar e 
servir a Deus..

Seguir o exemplo de São 
João Bosco é lembrar que a 
educação começa no coração. 
Quando um jovem se sente 
acolhido, respeitado e guiado 
com � rmeza e carinho, ele 
encontra forças para crescer 
e fazer o bem. Esse legado 
permanece vivo e continua a 
inspirar o nosso Programa de 
Apoio à Catequese.
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João Bosco é lembrar que a 
educação começa no coração. 
Quando um jovem se sente 
acolhido, respeitado e guiado 
com � rmeza e carinho, ele 
encontra forças para crescer 
e fazer o bem. 
permanece vivo e continua a 
inspirar o nosso Programa de inspirar o nosso Programa de 
Apoio à Catequese.

São João Bosco era um grande devoto de Maria, Auxiliadora dos 
Cristãos.


