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Ações Apostólicas
Campanha

Nossa Senhora das Graças
Apoiando a formação das gerações do futuro

Expedito nasceu na Armênia, 
provavelmente na cidade de 
Malatia, na região da Capa-

dócia. Não existem informações segu-
ras sobre sua infância e juventude, mas 
é certo que ele cresceu sob a influência 
dos hábitos romanos, pois a região onde 
ele vivia era dominada por este império 
e por sua cultura.

Teve oportunidade de conhecer 
os deuses romanos, suas crenças, seus 
rituais e sacrifícios. 

Ainda jovem entrou no exército e 
destacou-se por sua coragem, receben-
do várias promoções. Esteve algumas 
vezes em Roma, a serviço do próprio 
imperador e chegou ao cargo de co-
mandante de XII Legião Romana.

Expedito notou que, no exército, 
os cristãos eram diferentes dos pagãos. 

Cumpriam seus deveres e nas folgas 
evitavam confusões e não eram vistos 
bêbados nem se aproveitando dos mais 
pobres. Quando ofendidos, perdoavam 
seus agressores. Pareciam desfrutar de 
uma alegria e uma paz que os demais 
soldados desconheciam.

Começou então a se interessar pe-
los ensinamentos de Jesus e seu cora-
ção tornou-se cristão. Porém ele sempre 
adiava a decisão de se converter. Trata-
va-se de uma decisão muito séria, pois 
ao ser batizado ele estaria realmente co-
locando em risco a sua vida.

O ingresso na comunidade cristã 
foi adiado muitas vezes até que ele teve 
um sonho. Estava indo ao encontro dos 
cristãos, quando aparece um corvo ne-
gro, que solta um grande grito: “crás!”, 
que em latim significa “amanhã!”, suge-
rindo assim que ele adiasse mais uma 
vez a sua conversão. Expedito, porém, 
agarra o animal e pisa em seu pescoço 
enquanto ele luta, gritando por sua vez: 
“hodie!”, ou seja, “hoje!”.

Vendo neste sonho um sinal divino, 
onde o corvo simbolizava o demônio 

que não queria conversão, o jovem re-
cebeu o batismo. Por estar vivendo uma 
época de perseguição religiosa, Expe-
dito não anunciou publicamente sua 
conversão. A legião que ele comandava 
já possuía muitos soldados cristãos e o 
jovem general foi responsável pela con-
versão de muitos outros, que admiravam 
cada dia mais sua honestidade e caráter.

Continuavam sendo fiéis e obede-
cendo ao Imperador mas, quando che-
garam as ordens que obrigavam todos a 
prestar culto público aos falsos deuses, 
muitos se recusaram a obedecer, sendo 
presos e perseguidos. Seu comandante 
os defendeu, levantando suspeitas sobre 
a sua própria conduta.

Expedito foi então interrogado e 
não negou sua fé, despertando a ira do 
Imperador, que o condenou. Ele foi fla-
gelado com um chicote de couro com 
pontas de metal e, em seguida, decapi-
tado.

Hoje ele é o santo padroeiro das 
causas urgentes, aquele que defende os 
fiéis das injustiças e atende rapidamen-
te aos necessitados. A devoção a San-
to Expedito é muito grande no Brasil, 
onde muitos milagres, graças e bênçãos 
já foram alcançados através de sua in-
tercessão. É também o defensor dos mi-
litares, que precisam reagir com preste-
za diante dos desafios de sua profissão.

Que o exemplo de Santo Expedito 
possa nos guiar, pois ainda hoje os cris-
tãos são perseguidos e martirizados em 
vários lugares do mundo.

Isabela Rocha

Paróquia Cristo Ressuscitado
(Embú - SP)

Paróquia Santa Luzia
(Limeira - SP)

Paróquia São Marcos
(Embú - SP)

Paróquia Nossa Senhora das Dores

(Campinas - SP)
Paróquia Nossa Senhora Consolata

(Votorantim - SP)

Paróquia Santa Inés
(Embú - SP)

Catequista, envie foto de seus alunos para publicarmos nesta seção:

faleconosco@senhoradasgracas.org.br

Santo Expedito
padroeiro das causas urgentes
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Os sacramentos
produzem a graça e nos santificam

A Associação Cultural e Artística Nossa Senhora das Graças apoia a formação moral e religiosa de 
crianças e adolescentes, que são o futuro de nosso país.

O Programa de Apoio à Catequese distribui livros de religião para catequistas, famílias e professores, 
principalmente em comunidades carentes.

Os catequistas e professores de religião que quiserem receber gratuitamente os nossos livros, podem 
ligar para (11) 3294-6000, que atenderemos com o maior prazer.

C. C. A. Imperador
(São Paulo - SP)

Paróquia Cristo Redentor

(Itaquaquecetuba - SP)
C. C. A. Santo Ângelo

(São Paulo - SP)
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Entre em nosso site e confira as novidades diárias
www.senhoradasgracas.org.br

Anderson Pereira

Difícil seria imaginar um pai que dissesse a seu filho ainda criança: “Além de lhe dar a vida, 
cuidamos de você até hoje. De agora em diante, entretanto, não conte mais conosco. Arranje-
-se como puder, para comprar alimentos, roupas e remédios, caso adoeça. Não nos incomode 

mais com suas necessidades.” Se nenhum coração paterno ou materno trata desse modo o seu filho, 
sobretudo Deus não age assim (cf. Lc 11, 13).

Da mesma forma como o Criador dotou o corpo humano de energias especiais para manter-se, 
crescer e se desenvolver, “o Salvador do gênero humano providenciou admiravelmente ao seu Corpo 
Místico, enriquecendo-o de Sacramentos, que com uma série ininterrupta de graças amparam o homem 
desde o berço até ao último suspiro”.1

Os Sacramentos estão presentes em toda a vida da Igreja, existem por meio dela e para ela, e, 
segundo afirmação de Santo Agostinho, “são esses Sacramentos que fazem a Igreja”.2

Cristo instituiu os Sacramentos do Batismo, Crisma, Eucaristia, Penitência e Unção dos Enfermos 
para o homem poder alcançar, recuperar e aumentar a graça de Deus ao longo de sua vida.

Assim, aos que nasceram para esta vida mortal, lhes é infundida a vida da graça através do Batismo, 
pelo qual se tornam membros da Igreja, aptos a receber todos os outros dons sagrados. Com a Crisma, o 
cristão passa a ser um “miles Christi”, soldado de Cristo, recebendo as forças necessárias para proclamar 
e defender sua fé. Pela Confissão, a Igreja oferece a seus filhos o perdão dos pecados e novo vigor em 
sua marcha rumo ao Céu. Pela Eucaristia, “fonte e ápice de toda a vida cristã”,3 os fiéis não somente 
são alimentados e fortificados, mas manifestam a unidade de todos entre si, constituindo um só Corpo 
unido a Cristo, sua Cabeça. E, pela Unção dos Enfermos, a Santa Igreja ampara e consola os doentes, 
concedendo às almas feridas o remédio sobrenatural que lhes abrirá a porta do Céu, onde poderão 
gozar da eterna bem-aventurança.4

Além do mais, a fim de prover o “aumento externo e bem ordenado da sociedade cristã”,5 instituiu 
Cristo o Matrimônio, constituindo a família como uma igreja doméstica, a fim de que, pela palavra e 
pelo bom exemplo, os pais possam ser verdadeiros e dignos reflexos de Deus para os próprios filhos.6

Por fim, pelo Sacramento da Ordem, Cristo provê a Igreja de pastores que cuidem do rebanho, 
sustentando-o com o Pão dos Anjos e com o alimento da doutrina, dirigindo-o com os conselhos, e 
fortalecendo-o de todas as formas com as graças celestes, especialmente através da distribuição dos 
Sacramentos.7

Quanta misericórdia e sabedoria encerram os Sacramentos! Quanta alegria e segurança nos dá o 
fato de termos à nossa disposição tantos auxílios sobrenaturais!

Mensagem

O que são os Sacramentos?O que são os Sacramentos??

D

1 - PIO XII. Mystici Corporis, n.18.
2 - SANTO AGOSTINHO. De Civitate Dei. L.XXII, c.17: ML 41, 779.
3 - CONCÍLIO VATICANO II. Lumen gentium, n.11.
4 - Cf. PIO XII, op. cit., n.18.
5 - Idem, n.19.
6 - Cf. CONCÍLIO VATICANO II, op. cit., n.11.
7 - Cf. PIO XII, op. cit., n.19.

Maior devoção e fé
Digníssimos mantenedores da Associação Nossa 

Senhora das Graças,
Gostaria de manifestar minha grande gratidão 

por poder acompanhar as publicações e ações que 
a Associação tem me proporcionado nestes últimos 
anos. O reflexo disso é a minha maior devoção e fé 
em Nossa Senhora das Graças, além de uma maior 
dedicação e perseverança no trabalho e com a família.

Nessa oportunidade quero agradecer pela saúde, 
pela proteção obtida e paz no lar, pelo êxito nos 
estudo e determinação nas lidas laborais.

Que possamos continuar firmes na fé e 
multiplicadores da devoção em Nossa Senhora das 
Graças!

Claudinei Silva dos Santos, Carazinho – RS

Salva pela Medalha Milagrosa
Esses dias levei um susto, pois sofri um acidente 

de moto. Uma mulher atravessou o 
“Pare” e bati no meio do carro. Minha 
moto ficou destruída, eu apenas 
machuquei o nariz e as pernas, 
mas visto a gravidade e o estado 
da moto, era para ter morrido. Só 
que estava com a medalha de Nossa 
Senhora das Graças, além de dois 
terços dentro da bolsa.

Regina, Rio Claro - SP

Lindo trabalho de evangelizar
Caros irmãos da Campanha Nossa Senhora das 

Graças, aproveito esta oportunidade para escrever 
sobre o quanto acho lindo o trabalho de evangelizar 
que vocês fazem, e agradeço pelos envios que recebo!

José Francisco de Andrade, Ceilândia – DF

Para o bem das crianças
Todas as ações que vocês fazem 

são para o bem das crianças, e 
também dos adultos que não 
participam da vida da Igreja.

O livros e fotos que são 
produzidos e enviados para 
nossas comunidades reforçam 
e aumentam a nossa fé. Peço a 
vocês que nunca deixem faltar a fé e a 
partilha em seus corações. Obrigado pela iniciativa 
de todos os envolvidos nesse trabalho!

Sireiz Pereira Barros, Caldas Novas – GO

Recebi a Medalha Milagrosa!
É com muito carinho que escrevo essa carta para 

avisar que suas bênçãos chegaram em minha casa: 
recebi a Medalha Milagrosa!

Agradeço a Deus e a vocês por terem se lembrado 
dessa romeira de Deus. Sei que a fé é a força maior 
que nos temos, já tenho 35 viagens de romaria e se 
Deus me permitir vou quantas vezes for preciso. 
Muito obrigada, e que Jesus nos proteja e proteja 
todos os romeiros!

Josefa Fernandes da Silva, Murici - AL

Sempre na cabeceira da minha cama
Um dia eu estava muito triste e com problemas, 

mas justo nesse dia recebi a Novena de Nossa 
Senhora das Graças!

No decorrer do dia comecei a Novena, alcancei 
as graças pedidas e mandei rezar uma Missa em 
agradecimento!

Continuo rezando, pedindo sua intercessão 
e sempre sou ouvida. A Novena está sempre na 
cabeceira da minha cama!

Salete Antônia Michelin, São Paulo – SP

Meu filho não usou mais drogas
 Quero testemunhar que meu filho e seu primo 

eram muito amigos. Mas com a morte do primo, 
vítima de câncer, meu filho parou com a vida e 
passou a usar drogas, ficando isolado do mundo. Foi 
aí que recebi uma Medalha Milagrosa e coloquei 
em seu pescoço. A partir desse momento meu filho 
reagiu, procurou um Psiquiatra e não usou mais 
drogas.

M. C., Divinópolis - MG

Ação de graças
Agradeço muito a Santo Expedito e a Nossa 

Senhora das Graças por ter me ajudado neste 
momento difícil da minha vida. Por ter trazido 
saúde e paz, ajudando a realizar meus pedidos e 
sonhos.

Agradeço o carinho que nos dedicam, enviando 
orações e as palavras de Deus!

Lenir Cândida de Oliveira Nogueira, Iturama – MG

Rogando a Nossa Senhora pela sua cura
Grande Deus Pai, Filho, Espírito 

Santo e Maria Santíssima, pedindo 
perdão por minhas insuficiência e 
pecados acumulados, comunico-vos a 
graça recebida, pois encontrava-me 
cabisbaixo devido ao tratamento e 
procedimentos realizados nas vias 

urinárias durante todo o 2014, não 
terem sido suficientes para evitar 

agendamento de cirurgia 
para meados de Abril de 
2015. Nesta situação, realizei 
a Novena de Nossa Senhora 

da Medalha Milagrosa, rogando cura e suspensão 
da programada cirurgia.

Sentido melhoras após a Novena, realizou-se 
novos exames médicos que constataram o fluxo 
urinário normalizado e a cirurgia programada 
foi suspensa. Repleto de contentamento e afeto, 
agradeço a benção recebida!

Paulo Venâncio de Lima, Brasília –DF

Aumentar a fé

Fico muito contente de que não só eu, mas 
muitas pessoas continuam conhecendo e ajudando 
a Associação Nossa Senhora das Graças, e com 
essas ajudas as crianças, os jovens e os idosos podem 
aprender mais sobre a vida dos Santos e Santas, 
adquirindo mais conhecimento, aumentando a fé 
em Jesus, Maria e José.

Continue rezando por mim e minha família. 
Um grande abraço para todas as jovens do Coral 
Maria Menina e da Associação Nossa Senhora das 
Graças.

Eduardo, Nova Venécia - ES

Espaço dos Devotos


