Acoes Apostdlicas

spiritualidade

A Associagdo Cultural e Artistica Nossa Senhora das Gragas apoia a formagdo moral e religiosa de

criangas e adolescentes, as novas geracoes que sao o futuro de nosso pais.

O Programa de Apoio a Catequese distribui livros de religido para catequistas, familias e professores,

principalmente em comunidades carentes.

Os catequistas e professores de religido que quiserem receber gratuitamente os nossos livros, podem

ligar para (11) 3294-6000, que atenderemos com o maior prazer.
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Catequista, envie foto de seus alunos para publicarmos nesta secio:

faleconosco@senhoradasgracas.org.br

ma das frases mais fortes de Je-

sus no Evangelho é a pergun-
ta que Ele faz aos apéstolos em Get-
sémani, quando os vé dormindo: “Nao
conseguem velar uma hora comigo?”
Em outras palavras, Jesus quis que eles
dedicassem uma hora de reparagio para
combater a hora do mal.

A oragio pessoal durante uma hora
diante do Santissimo Sacramento, es-
tando ou ndo exposto, consiste basica-
mente nisso: acompanhar o Senhor em
seus dltimos momentos com o coragio,
buscando assimilar o seu amor.

E uma hora para aprender de Jesus,
agradecer seu sacrificio e corresponder
ao seu amor. Neste sentido, a adoragio
ao Santissimo Sacramento ¢ uma pro-
longag¢io da missa.

Estar na presen¢a do Santissimo ¢é
como sair para tomar sol; assim como
o sol é fonte natural da energia que da
vida, da mesma maneira Jesus sacra-
mentado € a fonte sobrenatural de todo
amor e graga.

Estar na presenc¢a do Senhor gera
uma amizade intima com Ele que nos
entusiasma na vida — algo que ndo se
alcanga com estudos teolégicos, por
exemplo. E preciso conhecer mais Jesus
Cristo, saber mais sobre Ele; e para isso,
o trato pessoal com Jesus é fundamental.
Recordemos que o verbo “conhecer”, na
linguagem biblica, significa amar.

Na adoragio, Jesus nos convida a
nos aproximarmos dele, conversar com
Ele, pedir-lhe as coisas de que necessi-
tamos e experimentar a béngdo da sua
amizade.

Essa hora de adoragio pode ser ofe-
recida por vdrias intengdes, especial-
mente pela conversdo dos pecadores.

Nio existe um roteiro estabelecido
pela Igreja para fazer adoragio; cada um

Foto: Wikimidia - Comunhao dos Apéstolos.

pode seguir o seu coragdo nesse mo-
mento. No entanto, vale a pena recordar
a necessidade do siléncio interior e do
recolhimento para estar na presenca de
Deus, bem como a importincia de fa-
zer um ato de fé e tomar consciéncia da
presenca de Deus no inicio da adoragio.

Durante a adoragio, hd algumas de-
vogdes especialmente validas, como ler
o Evangelho e meditar sobre o que se
leu; rezar a Via Sacra; recitar os misté-
rios dolorosos do ter¢o; ler e orar sobre
algum texto de espiritualidade, rezar
com os salmos etc.

Também ¢ de grande proveito espi-
ritual simplesmente estar na presenca
do Senhor, fazer-lhe companhia, iden-
tificar-se com Jesus, oferecer-lhe a dor
pessoal para permitir que seu consolo
toque o coragdo e o encha de paz inte-
rior, receber sua inspiragio divina para
encontrar luz nas dificuldades.

Ha trés recomendagdes importantes
ao fazer a adoragdo eucaristica:

1. Estar atentos. Nao dar espagos
para as distragoes. Desligar o celular,
por exemplo.

2. Recordar: ndo é uma hora de lei-
tura.

3. Estar alerta. Alternar posicoes:
sentar-se, ajoelhar-se, ficar em pé com

respeito. O importante é ndo ficar em
uma situagio tdo cémoda, a ponto de
dormir.

Como ja foi dito, nio existe um “ri-
tual” a ser seguido na hora da adoragio.
No entanto, o fiel pode levar em consi-
deragdo a seguinte sugestio de roteiro,
que eu particularmente pratico e quero
compartilhar:

1. Fazer o sinal da cruz.
2. Oragio de preparagio (esponta-
nea ou jd existente).

3. Leitura espiritual (de livre esco-
lha) e meditagdo. Lectio divina.

4. O santo ter¢o e/ou Via Sacra e/ou
liturgia das horas.

5. Oragdo pessoal. Privilegiar este
momento.

6. Comunhio eucaristica espiritual
(por meio de uma oragio pessoal ou ji
existente).

7. Contemplagio do Santissimo.

8. Louvores de desagravo e repara-
¢do.

9. Oragio final (pessoal ou ji exis-
tente).

10. Sinal da cruz.

Na oragio pessoal (ponto 5), que é
o momento central, mais do que falar
com o Senhor, é importante criar um
momento de siléncio, pois o siléncio é
capaz de abrir um espago interior no
mais intimo de néds, que permite a agdo
de Deus, que faz que sua Palavra per-
mane¢a em nds, para que o amor a Ele
crie raizes em nossa mente, em Nosso
coragdo e seja motiva¢do da nossa vida.

Na adorag¢io eucaristica, o0 mais im-
portante ¢ deixar-se amar e abragar pelo
Senhor em cada momento, isto €, entrar
em sua intimidade.

Pe. Henry Vargas Holguin
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Absolutanente inexplicdvel, o grande milagre
eucayistico de Lawciano jd duya 1300 anes)

A ciéncia comprovou que a Carne e o Sangue sao verdadeiramente humanos, vivos
até hoje e do mesmo grupo sanguineo encontrado no Santo Sudario

Ha mais de 13 séculos, a Igreja Catélica foi agraciada por Deus com um grande
e assombroso milagre eucaristico.

O ano era aproximadamente 700. O lugar era o vilarejo italiano
de Lanciano — povoado antiquissimo, cujo nome vem justamente
do primitivo termo “I’Anciano”, ou seja, ancido, idoso. L4 viviam, no
mosteiro de Sao Legoziano, os monges de Sao Basilio. Entre eles, um
que acreditava mais na sua cultura mundana do que nas coisas de Deus.
A sua fé parecia vacilante e, todos os dias, ele era perseguido pela
davida de que a héstia consagrada fosse mesmo o verdadeiro Corpo

de Cristo e o vinho o Seu verdadeiro Sangue.

A Graga Divina, porém, nunca o abandonou, fazendo-o rezar
continuamente para que esse insidioso espinho da duvida saisse do seu
coragao.

Certa manha, celebrando a Santa Missa, atormentado mais do que nunca pela
duvida, ele viu, apés proferir as palavras da consagragio, que a héstia se convertera em Carne viva e o vinho
em Sangue vivo. Sentiu-se confuso e dominado pelo temor diante de tdo espantoso milagre, permanecendo
longo tempo transportado a um éxtase sobrenatural. Até que, em meio a transbordante alegria, o seu rosto,
banhado em lagrimas, voltou-se para as pessoas presentes e disse:

“O bem-aventuradas testemunbhas, diante de quem, para confundir
a minha incredulidade, o Santo Deus quis desvendar-se neste
Santissimo Sacramento e tornar-se visivel aos nossos olhos! Vinde,
irmaos, e admirai o nosso Deus que se aproximou de nds! Eis aqui a
Carne e o Sangue do nosso Cristo muito amado!”

A estas palavras, as testemunhas se precipitaram até o altar e
comegaram também a chorar e pedir misericérdia. Logo espalhou-
se a noticia por toda a pequena cidade, transformando o monge
em um novo Sio Tomé.

A Héstia-Carne apresentava, como ainda hoje se pode
observar, uma coloragio ligeiramente escura, tornando-se résea
quando iluminada pelo lado oposto, e tinha aparéncia fibrosa; o
Sangue era de cor terrosa, entre o amarelo e o ocre, coagulado em
cinco fragmentos de forma e tamanho diferentes.

Serenada a emoc¢do de que todo o povo fora tomado, e dadas
aos Céus as gragas devidas, as reliquias foram agasalhadas num
taberndculo de marfim. A partir de 1713, e até hoje, a Carne passou
a ser conservada numa custédia de prata, finamente cinzelada, |
ao estilo napolitano. O Sangue estd contido numa rica e antiga
ampola de cristal de rocha.

Aos reconhecimentos eclesidsticos do milagre,
veio juntar-se o pronunciamento da ciéncia
moderna, através de minuciosas e rigorosas
provas de laboratério.

Em novembro de 1970, os frades menores
conventuais,sob cuja guarda se mantém a igreja do
milagre (que, desde 1252, é chamada de igreja de
Sdo Francisco), decidiram confiar a dois médicos,
de renome profissional e idoneidade moral, a
andlise cientifica das reliquias. Convidaram o Dr.
Odoardo Linoli, chefe de servico dos Hospitais
Reunidos de Arezzo e livre docente de Anatomia e
Histologia Patolégica e de Quimica e Microscopia Clinica, para, assessorado pelo Prof. Ruggero Bertellin,
professor emérito de Anatomia Humana Normal na Universidade de Siena, proceder aos exames.

Foto: Wikimidia - O sangue, dividido em cinco fragmentos,
esta exposto num calice de cristal de rocha.

Ap6s alguns meses de trabalho, em 4 de marco de 1971, os pesquisadores publicaram um relatério
contendo o resultado das analises:

* A Carne ¢é carne verdadeira. O Sangue é sangue verdadeiro.

« A Carne e o Sangue pertencem 2 espécie humana.

* A Carne ¢ do tecido muscular do coragdo: miocirdio, endocdrdio e nervo vago.
* A Carne e o Sangue sio do mesmo tipo sanguineo, AB.

+  “Coincidéncia” extraordindria: é o mesmo tipo de sangue (AB) encontrado no Santo Sudirio de
Turim.

 'Trata-se de carne e sangue de uma Pessoa Viva, ou seja, vivendo atualmente: sdo tais como se tivessem
sido retirados no mesmo dia de um ser humano vivo.

* No Sangue foram encontrados, além das proteinas normais,
os seguintes minerais: cloretos, fésforo, magnésio, potdssio, sédio
e calcio.

* A Carne e do Sangue permaneceram durante nada menos
que doze séculos em estado natural e expostos aos agentes fisicos,
atmosféricos e bioldgicos, e ainda assim se conservaram, o que
constitui um fendmeno absolutamente extraordindrio.

Outro detalhe inexplicdvel: pesando-se as pedrinhas de
sangue coagulado — e todas sdo de tamanhos diferentes —, cada
uma delas tem exatamente o mesmo peso das cinco pedrinhas
juntas! Deus parece brincar com o peso normal dos objetos!

Antes mesmo de redigirem o documento sobre o resultado
das pesquisas, realizadas em Arezzo, os doutores Linoli e Bertelli
enviaram aos frades um telegrama nos seguintes termos:

“Et Verbum caro factum est”— “E o Verbo se fex Carne!”

A ciéncia, chamada a manifestar-se, estava dando assim
uma resposta segura e definitiva a respeito da autenticidade do
milagre eucaristico de Lanciano.

Aleteia.org.br

Espago dos Devotos

Minha vida mudou com a Medalbha Milagrosa mais de remédios e me encontro muito bem de saude.

O meu filho Sergio, que também tinha problemas de

Ja alcancei varias gragas com intercessdo de Nossa . .
saude, tem melhorado muito.

Senhora das Gragas. A satide da minha maie, solugio

de alguns problemas e muito mais! Agradego a Deus,a Nossa Senhora Das Gragas e ao

. . senhor por ter me enviado a medalha milagrosa. Pego
A partir do momento que comecei

a usar a Medalha Milagrosa de Nossa

Senhora das Gragas, muita coisa mudou

oragio para toda a minha familia. Muito Obrigado!

Deus o abeng¢oe em dobro!
em minha vida. Valdecir Barbosa dos Santos, Quatro Barras — PR

Jodo Batista, Araraquara — SP

Poderosa intercessdo de

Mais perto do Senhor Nossa Senhora das Gragas

Quero agradecer por todos os envios que recebi. Eu estava me sentido mal com dores nos rins, mas

Cada um traz muita alegria, quando ICiO me Gl’lChO de nao me preocupava em fazer exames, achava que nao
paz e amor. Gosto muito de fazer parte da Associagdo.  era nada. No momento em que fiz os exames, descobri
Quando comecei a receber esses envios, minha vida que estava com apenas 8% dos meus rins funcionando,

mudou e para melhor, passei a conhecer melhor as foi um grande susto para mim e minha familia.

coisas de Deus e assim sei que estou bem mais perto ) - ) )
) Fui ao médico e ele disse que teria que fazer
do Senhor, 0 meu Salvador e Pai. o )

hemodiilise. Minha filha recebeu uma medalha de

Obrigado por tudo, por ter entrado em minha  Nogsa Senhora das Gragas e me entregou dizendo

casa com nossa mae, Nossa Senhora das Gragas,amém. para colocar em meu pescoco, entre muitas oraces

Adolfo Pereira de Souza, Serra Dourada - B4 ~ minha e de toda a familia. Quando voltei ao médico
para honra e gloria do Senhor e a intercessao de Nossa

Senhora das Gragas, eu fui curada. Fiz alguns exames
Minha Saiide melhorou com a

Medalba Milagrosa

novamente € ja nao acusou mais nada.

Agradeco a Deus e 2 minha familia e a poderosa

Caro Antonio Bueno Lopes, intercessdo de Nossa Senhora das Gragas.

Maria Albino Borges, Formosa — GO

Te escrevo para testemunhar as
gracas de Deus em minha vida. Eu vivia
com pressio alta, estressado, tomando
medicamentos, e foi entdo que até
meus exames tiveram uma altera¢do
negativa. Apés receber a Medalha de
Nossa Senhora das Gragas, minha
vida mudou completamente.

e
‘ Percebi uma grande

melhora, refiz os exames e, para
]> minha surpresa, os resultados
foram 6timos. Nao preciso

Entre em nosso site e confira as novidades diarias
www.senhoradasgracas.org.br



