
Sete dias com MariaSete dias com Maria
Maria Felipe das Dores

Coordenadora
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Na escola de MariaNa escola de Maria
A devoção a Maria é fonte de vida cristã A devoção a Maria é fonte de vida cristã 

profunda, é fonte de compromisso com profunda, é fonte de compromisso com 
Deus e com os irmãos. Deus e com os irmãos. 

Permanecei na escola de Maria, escutai a Permanecei na escola de Maria, escutai a 
sua voz, segui os seus exemplos. sua voz, segui os seus exemplos. 

Ela nos orienta para Jesus: “Fazei o Ela nos orienta para Jesus: “Fazei o 
que Ele vos disser” que Ele vos disser” ( Jo 2,5)( Jo 2,5). E, como outrora . E, como outrora 
nas bodas de Caná, encaminha ao Filho as nas bodas de Caná, encaminha ao Filho as 
difi culdades dos homens, obtendo d’Ele as difi culdades dos homens, obtendo d’Ele as 
graças desejadas.graças desejadas.

São João Paulo II, homília em Aparecida, 4/7/1980
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Segunda-feiraSegunda-feira
E o nome da virgem era Maria E o nome da virgem era Maria (Lc 1,27)(Lc 1,27)

O nome de Maria é poderoso, o nome de O nome de Maria é poderoso, o nome de 
Maria é santíssimo! Maria é santíssimo! 

Maria é o nome dulcíssimo da Mãe de Maria é o nome dulcíssimo da Mãe de 
Deus e deve ser invocado sempre.Deus e deve ser invocado sempre.

Neste dia meditemos sobre a grandeza e Neste dia meditemos sobre a grandeza e 
a bondade encerrada em um simples nome: a bondade encerrada em um simples nome: 
MARIA!MARIA!

Terça-feiraTerça-feira
Ave, cheia de graça, o Senhor é contigo Ave, cheia de graça, o Senhor é contigo (Lc 1,28)(Lc 1,28)

Assim o anjo São Gabriel saudou Maria Assim o anjo São Gabriel saudou Maria 
e anunciou a Encarnação do Verbo. e anunciou a Encarnação do Verbo. 

Maria disse “SIM” à vontade Maria disse “SIM” à vontade 
do Senhor e concebeu Jesus, do Senhor e concebeu Jesus, 
o Salvador do Mundo. o Salvador do Mundo. 

Neste dia meditemos Neste dia meditemos 
sobre a obediência de sobre a obediência de 
Maria ao dizer “SIM” Maria ao dizer “SIM” 
à vontade de Deus.à vontade de Deus.

Foto: arquivo ansgFoto: arquivo ansg



Quarta-feiraQuarta-feira
Maria deu à luz seu Filho e Maria deu à luz seu Filho e 

reclinou-o num presépio reclinou-o num presépio (Lc 2,7)(Lc 2,7)

Maria, Mãe de Deus, Aquela que trouxe Maria, Mãe de Deus, Aquela que trouxe 
Jesus ao mundo, que O amamentou e criou Jesus ao mundo, que O amamentou e criou 
para sua missão redentora.para sua missão redentora.

Maria, Mãe de Deus, Mãe da Igreja, Mãe Maria, Mãe de Deus, Mãe da Igreja, Mãe 
nossa indizivelmente amorosa, solícita e nossa indizivelmente amorosa, solícita e 
compassiva.compassiva.

Neste dia meditemos na dignidade Neste dia meditemos na dignidade 
excelsa da Mãe de Deus e peçamos que excelsa da Mãe de Deus e peçamos que 
aumente em nosso coração a devoção, o aumente em nosso coração a devoção, o 
amor e a confi ança em nossa Mãe celeste.amor e a confi ança em nossa Mãe celeste.

Fo
to

: a
rq

ui
vo

 an
sg



Quinta-feiraQuinta-feira
Fazei o que Ele vos disser Fazei o que Ele vos disser ( Jo 2,5)( Jo 2,5)

O primeiro milagre de Jesus, a O primeiro milagre de Jesus, a 
transformação da água em vinho nas bodas de transformação da água em vinho nas bodas de 
Caná, foi operado por intercessão de Maria.Caná, foi operado por intercessão de Maria.

“Eles já não têm vinho”, disse Ela a “Eles já não têm vinho”, disse Ela a 
Jesus. E, apesar de ainda “não ter chegado Jesus. E, apesar de ainda “não ter chegado 
a hora” de realizar milagres, Maria disse aos a hora” de realizar milagres, Maria disse aos 
serventes: “Fazei o que Ele vos disser”.serventes: “Fazei o que Ele vos disser”.

Neste dia invoquemos a poderosa Neste dia invoquemos a poderosa 
intercessão de Maria Santíssima para intercessão de Maria Santíssima para 
fazermos o que Jesus nos ensina.fazermos o que Jesus nos ensina.
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Sexta-feiraSexta-feira
Junto à Cruz de Jesus Junto à Cruz de Jesus 

estava de pé sua Mãe estava de pé sua Mãe ( Jo 19,25)( Jo 19,25)

Em uma sexta-feira celebramos a Paixão Em uma sexta-feira celebramos a Paixão 
e a morte de Jesus na Cruz. E Maria estava e a morte de Jesus na Cruz. E Maria estava 
ao lado de seu Filho junto à Cruz, mesmo ao lado de seu Filho junto à Cruz, mesmo 
quando todos os apóstolos fugiram.quando todos os apóstolos fugiram.

Neste dia, peçamos forças para Neste dia, peçamos forças para 
padecermos todos os sofrimentos e padecermos todos os sofrimentos e 
carregarmos a nossa própria cruz, em união carregarmos a nossa própria cruz, em união 
com Jesus.com Jesus.

SábadoSábado
Sei que procurais Jesus, que foi crucifi cado. Sei que procurais Jesus, que foi crucifi cado. 

Não está aqui: ressuscitou como disse Não está aqui: ressuscitou como disse (Mt 28,5-6)(Mt 28,5-6)

Jesus ressuscitou em algum momento Jesus ressuscitou em algum momento 
entre o pôr do sol de sábado e o amanhecer entre o pôr do sol de sábado e o amanhecer 
de domingo.de domingo.

Neste dia alegremos os nossos corações Neste dia alegremos os nossos corações 
junto com Maria, pois Jesus venceu a morte junto com Maria, pois Jesus venceu a morte 
e o pecado e abriu as portas do Céu para nós. e o pecado e abriu as portas do Céu para nós. 



DomingoDomingo
Maria resplandece como Rainha dos Maria resplandece como Rainha dos 

Anjos e dos SantosAnjos e dos Santos

No quinto mistério glorioso do Rosário No quinto mistério glorioso do Rosário 
contemplamos a coroação de Nossa Senhora contemplamos a coroação de Nossa Senhora 
como Rainha do Céu e da Terra. como Rainha do Céu e da Terra. 

Neste dia, deixemos Maria reinar em Neste dia, deixemos Maria reinar em 
nossos corações, em nossas famílias e em nossos corações, em nossas famílias e em 
nossas vidas. nossas vidas. 
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Maria passa na frente

Rua do Horto, 356 - Horto Florestal - CEP: 02377-000 
São Paulo - SP  -  Tel.:    (11)3294-6000       

@senhora_gracas        NossaSenhoradasGraçasSP       
ansg@ansg.org.br - www.senhoradasgracas.org.br
@senhora_gracas        NossaSenhoradasGraçasSP       

Na presença de MariaNa presença de Maria

Quando Maria está presente em 
nossas vidas, os caminhos e portas 

se abrem diante de nós. 
Quando os fi lhos vivem na presença de 

Maria, todos estão protegidos, abençoados e 
fortalecidos para enfrentar as provas da vida.

Passemos a semana na presença de 
Maria, contemplando a cada dia uma 
virtude e um episódio de sua vida admirável.virtude e um episódio de sua vida admirável.

Foto: arquivo ansg


